
附件 2-2 

輔英科技大學 

「健康永續」微學程規畫書 
 

110 年 4 月 27 日 109 學年度第 2 次校課程委員會會議制定 

111 年 4 月 29 日 110 學年度第 2 次校課程委員會會議修訂 

111 年 11 月 21 日 111 學年度第 1 次校課程委員會會議修訂 

114 年 4 月 25 日 113 學年度第 2 次校課程委員會會議討論 

 

學程所屬學院：各學院與共同教育中心 

學程開設主辦單位：各學院（及其所屬學系）與共同教育中心 

學程開設協辦單位：教務處 

學程負責人：（護理學院）護理系陳淑銘老師、（醫健學院）健美系謝天傑老師、 

            （環生學院）環工系鄒佩珊老師、（人管學院）幼保系張靖敏老師。 

聯絡方式：護理系陳淑銘老師，分機：6100、健美系謝天傑老師，分機：5707、 

          環工系鄒佩珊老師，分機：5913、幼保系張靖敏老師，分機：5717。 

學程開始時間：110 學年度第 1 學期 

學程宣傳主題：健康永續在地創新 

學程類別：■一般微學程 

 

壹、學程宗旨 

    本微學程設立的宗旨，為培養學生在地關懷與社區深耕之健康永續創新設計人才，

善盡社會責任，推動全校跨院系 6 學分「健康永續」特色微學程。運用在地敘事導論之課

程培養在地觀察、問題探究、與聯合國永續發展目標（SDGs）健康永續未來概念，強化

表現任務之賦能與敘事培力。學生綜整實作之表現任務，扣合各學院等專業課程核心知

能，鼓勵跨院系與跨域之綜整實作，提出並完成專題（專案）之表現任務。表現任務內容

如：執行在地服務、社區關懷工作、議題探討、人物專訪、解決問題、社區營造活動、策

辦社福與公益活動…等。學生結合專業知能的表現任務，藉由成果發表展現敘事表達能

力；專題（專案）成果培育社區關懷、服務設計、探究倡議與問題解決能力。 

 

貳、課程規劃 

一、修畢學程之學分數規定： 

（一）符合本微學程「健康永續導論」(2 學分)或「在地敘事導論（2 學分）」與「專業

核心（2 學分）與表現任務（2 學分）」（4 學分），合計 6 學分。依本校之規定於

修業年限內修畢。 

（二）微學程分成兩階：初階導論─ 「健康永續導論」(2 學分)或「在地敘事導論（2 學

分）」與進階培力與實作─「專業核心與表現任務（4 學分）」。 

1.「健康永續導論」(2 學分)或「在地敘事導論」（2 學分）課程內容： 

(1)提供學生了解在地大寮人文、歷史、環境、生態、社區等。 

(2)訓練學生問題探究能力。 

(3)訓練學生表現任務。 

2.「專業核心與表現任務」（4 學分）課程說明：學生綜整實作之表現任務，扣合各

學院等專業課程核心知能（2 學分），鼓勵跨院系與跨域之綜整實作，提出並完

成專題（專案）之表現任務（2 學分） 

(1)專業課程（2 學分） 

(2)表現任務（2 學分）-執行在地服務、社區關懷工作、議題探討、人物專訪、解

決問題、社區營造活動、策辦社福與公益活動…等。 



（三）各學院之「表現任務」開課方式，或以院系之專選課程開課，或分組實務專題模

式、或各系採自主學習方式進行。不管是以專選課程、實務專題或自主學習形式，

均需表現任務之成果公開發表（例：院系專題成果展、輔英五月天通識成果展或參

加 SDGs 競賽），展現敘事表達能力。其學時與敘事表現符合表現任務之規範。 

（四）學程其他規定：本課程主要提供全校學生修習，歡迎不同專業背景的學生共同創

新及解決不同領域問題的實作能力。 

 

二、課程結構與規劃內容：必修課程應修 6 學分 

（一）114 學年度起選習下表相關課程之學生適修 

序號 課程類別 
學

分 

可修習科目 
備註 

開課單位 科目名稱 學分 

1 跨領域課程 2 
任選 

2 學分 
共教中心 

健康永續導論 (日二技/日四技) 

在地敘事導論 (博雅選修) 
2 

課程包含認

識在地場域、

培養問題探

究能力與表

現任務。 

2 
專業核心能

力 
2 

任選 

2 學分 

各院系及

共教中心 

扣合表現任務在地關懷之專業

核心能力之相關課程，皆可認列

為「專業核心能力」 

2  

3 表現任務 2 
任選 

2 學分 

各院系及

共教中心 

各系實務專題、專題研究專題實

務(實驗、實作) 、自主學習-表

現任務 

2 

1.「表現任

務」方

式：專

選、專題

或各系自

主學習。 

2.各系實務

專題、專

題研究專

題實務(實

驗、實

作) 、自

主學習-表

現任務，

須公開發

表。 

（二）111~113 學年度選習下表相關課程之學生適修 

序號 課程類別 
學

分 

可修習科目 
備註 

開課單位 科目名稱 學分 

1 

健康永續 

及 

在地敘事導論 

2 
任選 

2 學分 
共教中心 健康永續導論、在地敘事導論 2 

課程包含認識

在地場域、培養

問題探究能力

與表現任務。 

2 
專業核心能

力 
2 

任選 

2 學分 

各院系及

共教中心 

扣合表現任務在地關懷之專業

核心能力之相關課程，皆可認

列為「專業核心能力」 

2  

3 表現任務 2 
任選 

2 學分 

各院系及

共教中心 

各系實務專題、專題研究專題

實務(實驗、實作) 、自主學習-

表現任務 

2 

1.「表現任

務」方

式：專

選、專題



序號 課程類別 
學

分 

可修習科目 
備註 

開課單位 科目名稱 學分 

或自主學

習。 

2.各系實務專

題或自主

學習-表現

任務，須

公開發

表。 

（三）108~110 學年度選習下表相關課程之學生或原修習【健康永續創新設計微學程】

學生適修 

序號 
課程類

別 

學

分 

可修習科目 
備註 

開課單位 科目名稱 學分 

1 

健康永續

及 

在地敘事

導論 

2 
任選 

2 學分 

各院系及

共教中心 
詳如附件一 2 

1.108~110 學年敘事力計畫執行期間

開設的健康城鎮與永續發展之課程

皆可認列。 

2.課程包含認識在地場域、培養問

題探究能力與表現任務。 

3.108~110 學年 USR 計畫執行期間

開設相關課程皆可認列。 

2 

專業核

心能力 

及 

表現任務 

4 
任選 

4 學分 

各院系及 

共教中心 
詳如附件二 4 

1.108~110 學年敘事力計畫執行期間

開設的專業核心能力課程（內含表

現任務），曾修過 2 門課程 4 學

分，皆可認列。 

2.學生需期末參與「大寮健康永續

城鎮營造計畫學生期末成果發

表」，公開發表其專題實作結果。 

3.108~110 學年 USR 計畫融入課程

等辦理相關主題競賽皆可認列。 

 

參、學生遴選標準 

對本微學程有興趣之學生，欲取得本學程結業證明。 

 

肆、學程結業證書 

一、學生完成健康永續微學程之修課規定，經審核通過後，依公告日前頒發微學程結業證

書。 

二、學生須提前提供修課成績或實務專題發表證明等文件，以利審核人員建檔、校對和確

認。 

 

伍、抵免原則 

    依據「輔英科技大學跨領域學分學程實施與學生修習要點」規定。 

 

陸、預期成效（請列述可達成之具體成果） 

類別 
每年招收總人

數 

每年跨院 

修讀人數 

每年跨系 

修讀人數 

每年考取證照 

名稱/級別/張數 

每年結業 

人數 

預期成效 50 50 50 0 25 

 



柒、其他規定 

申請日期 學程負責人簽章 學程開設單位主管簽章 學院院長簽章 

114.03.14 
   

保存年限：五年 

表單編號：1002-3-04-6503 

 



附件一 

【健康永續及在地敘事導論】類別課程: 

開課單位 科目名稱 學分數 

共教中心 健康城鎮與專題設計 1學分 

共教中心 健康城鎮與多元探索 1學分 

共教中心 健康城鎮敘事培力與演練 1學分 

共教中心 健康城鎮與策展規劃 1學分 

共教中心 健康城鎮與敘事表達 2學分 

共教中心 健康城鎮與議題探究 2學分 

共教中心 健康城鎮與跨域實踐 2學分 

共教中心 健康城鎮與關懷設計 2學分 

共教中心 永續發展與專題設計 1學分 

共教中心 永續發展與多元探索 1學分 

共教中心 永續發展敘事培力與演練 1學分 

共教中心 永續發展與策展規劃 1學分 

共教中心 永續發展與敘事表達 2學分 

共教中心 永續發展與議題探究 2學分 

共教中心 永續發展與跨域實踐 2學分 

共教中心 永續發展與關懷設計 2學分 

共教中心 在地關懷農作物探究與敘事表達 2學分 

護理系 國際失智症智慧照護 1學分 

護理系 國際健康促進 1學分 

護理系 社區護理服務與學習 2學分 

護理系 高齡健康促進理論與實踐 2學分 

護理系 時間銀行社區實踐課程 2學分 

健管系 健康 USR實踐專題 2學分 

 



附件二 

【專業核心能力及表現任務】類別課程: 

開課單位 科目名稱 學分數 

護理系 

健康促進 2學分 

環境與健康 2學分 

失智症議題探究 2學分 

助產系 家庭護理 2學分 

高長系 銀髮活動設計與實務 2學分 

健管系 銀髮族健康與運動指導 2學分 

醫技系 食用油健康管理 2學分 

保營系 
飲食型態探析與營養服務 2學分 

健康密碼與飲食 2學分 

健美系 
人際關係 2學分 

中草藥概論 2學分 

環工系 全球環境議題 2學分 

生科系 產業應用病原學 2學分 

資管系 健康資訊概論 2學分 

幼保系 兒童繪本與親子共讀 2學分 

休憩系 
永續觀光與產業發展 2學分 

休閒農業經營管理 2學分 

應外系 
導覽與解說教育 2學分 

健康照護英語讀本 2學分 

共教中心 

VR 虛擬實境基礎創作 2學分 

擴增實境 AR 基礎創作 2學分 

永續發展概論 2學分 

視覺藝術賞析 2學分 

AR 虛擬實境設計 2學分 

護理系 

護理生涯規劃概論 2學分 

高齡常見健康問題與照顧 2學分 

溝通和情緒管理 2學分 

社區衛生護理學 3學分 

社區衛生護理學及實驗 2學分/3學分 

健康促進概論 2學分 

老人護理 2學分 

原住民部落健康與疾病照護概論 2學分 

社會關懷與服務 2學分 

職業衛生護理 2學分 

人類發展學 3學分 

高長系 長期照顧概論 2學分 

保營系 
公共衛生營養學 2學分 

營養實習-基礎 1學分 

物治系 
長期照護物理治療學及實習 1學分 

長期照顧物理治療 2學分 

健美系 人體解剖學 3學分 



開課單位 科目名稱 學分數 

抗老化醫學 2學分 

人體生理學與實驗 4學分 

皮膚科學 2學分 

化材系 
有機化學(一) 3學分 

有機化學(二) 3學分 

應外系 
英語教學演示與實習 2學分 

溝通 2.0-跨越邊界 2學分 

 


